FORTIBONE"

Collagen Matrix Stimulation

N

B OSSOS FORTES E SAUDAVEIS
PREVENCAO E TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE E OSTEOPENIA

Os 0ssos sdo compostos por uma mistura de cristais minerais mantidos em uma matriz de
coldgeno. A osteopenia e osteoporose é uma condicdo caracterizada por baixa massa dssea
e deterioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo, o que leva a um aumento da fragilidade
dos ossos e a um aumento do risco de fraturas.

FORTIBONE® foi desenvolvido para promover saude déssea, aumentando a densidade e
reduzindo os processos de degeneracdo 6ssea, apoiando o controle da progressao tanto da
osteopenia como osteoporose. Composto por peptideos bioativos de coldgeno obtidos por
hidroélise enziméatica otimizada e controlada, a partir de osso bovino, FORTIBONE® é exclusivo
para atuar no estimulo da densidade mineral 6ssea e contrabalancear a degeneracdo de
coldgeno na matriz dssea.

FORTIBONE® - A PECA QUE FALTAVA PARA A MANUTENGCAO E SAUDE OSSEA
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FORTIBONE® - ESTIMULA A SINTESE DA MATRIZ DE COLAGENO OSSEO

Os peptideos especificos de FORTIBONE® estimulam as

células osseas a aumentar a sintese de componentes 6sseos,
tais como o colageno. Estes apresentam um “efeito sinalizador”
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COMPROVACAO DE EFICACIA Coluna lombar Colo femoral
FORTIBONE® aumenta a massa 6ssea em mulheres 015 .
na pés-menopausa . B rorTiBONE®

M controle

Konig D, et al. Nutrients 2018; 10(1): 97

Estudo randomizado, prospectivo, duplo-cego e de centro Uunico,
controlado por placebo em 131 mulheres (idade: 64.3 £ 7.2 anos) com
reducdo de massa 6ssea, que receberam 5g didrios de FORTIBONE®
ao longo de um periodo de ao longo de um periodo de 1 ano.

A DMO T-score

-0.06 A DMO Coluna lombar A DMO Colo femoral

Suplementacdo de FORTIBONE® comparada a combinac¢ao de calcio e vitamina D3 associados na densidade
mineral 6ssea (DMO) - Marcadores de remodelacido dssea.
Argyrou C. et al. J Musculoskelet Neuronal Interact. 2020; 20:(1): 12-17

Estudo prospectivo, randomizado, em 51 mulheres 5 g | Entre os grupos
. . ) rupo
pds-menopausadas com osteopenia, avaliadas por P p-valor

um periodo de 3 meses: PINP basal (média £ SD) 60,2 £15,6 59,1+ 252 0.201
PINP aos 3 meses
- Grupo A: 5g de FORTIBONE?®; 3,69 de Lactato de (média *+ SD) 52151 571+ 24]] 0.981
cadlcio (equiv.alent‘e a 500mg de célcio elementar) PINP % de mudanca da
e 400Ul de vitamina D3. linha de base para 3° més -131+12.3 -21+12.6 0.01
(média + SD)
- Grupo B: 1,259 de carbonato de cdlcio (equivalente CTX basal (média + SD) 384 +107 418 +189 0.773
a 500mg de calcio elementar) e 400Ul de vitamina CTX aos 3 meses
D3. (média + SD) 333 +£112 421+ 210 0.382
CTX % de mudanca da
FORTIBONE® em associacdo ao calcio e vitamina linha de base para 3° més -11,4 + 24 3,5+29,9 0.079
D3, reduziu os niveis de marcadores de degradacao (média + DP)
2 * 0, It H * 0,
dssea PINP* (-13,1%) e os niveis de CTX* (-11,4%) *PINP - propeptideo N-terminal do procoldgeno tipo I; *CTX - telopeptideo C-terminal do
apos 3 meses de suplementacao. colageno I. PINP em ng/ml, CTX em pg/ml.
PROTOCOLOS
Prevencao e tratamento da osteopenia Prevenc¢ao da osteopenia e sarcopenia
e osteoporose pos-menopausa
FORTIBONE® 59 FORTIBONE® 59
+a® +a® ®
logovita®/logovita 159 (1 saché) BODYBALANCE 159
Lac Free . A
P& extemporaneo sabor shake de so 1 dose
Posologia: Ingerir um saché diluido em baunilha ase
:grg;(almadamente 150mL de agua 1 vez Dispensar em saché ou pote com colher dosadora

Posologia: Ingerir 1 dose diluida em liquido, 1x ao dia da seguinte
forma:

* No dia da atividade fisica: 1 dose imediatamente apds a atividade fisica.

* No intervalo da atividade fisica: em qualquer horario, de preferéncia
longe das principais refei¢cdes.

FORTIBONE?® ¢ livre de lactose e gluten; facilmente dissolvido em liquidos (suco, agua, etc.); é livre de carboidratos, fibras,
aditivos, conservantes e corantes e oferece excelente digestibilidade. FORTIBONE® é uma marca da GELITA AG.

QD Acesse os estudos aqui:

Informacao técnica adequada a tomada de decisao exclusiva do profissional da saude, médico, nutricionista
ou farmacéutico magistral. Os principios ativos divulgados neste material requerem prescricdo e formulacao
magistral individualizada para serem utilizados.
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