Beauty from Within

O envelhecimento cutdneo é um processo inevitdvel, causado por fatores intrinsecos (envelhecimento cronoldgico)
e fatores extrinsecos, como poluigdo, estresse, tabagismo, consumo de alcool e principalmente a exposi¢ao solar
cumulativa (fotoenvelhecimento).

Ambos os processos intrinsecos e extrinsecos de envelhecimento estdo associados a alteragdes fenotipicas em células
cutdneas, bem como alteragdes estruturais e funcionais na matriz extracelular dérmica (MEC). Os fibroblastos
dérmicos sdo as células responsaveis pela sintese das proteinas da MEC, como colageno, fibras elasticas, e
proteoglicanas que conferem resisténcia, resiliéncia e hidratagao, respectivamente. Estas proteinas sdo fundamentais
para manutengdo da estrutura e fungdo da pele. As numerosas modificacGes da MEC durante o envelhecimento,
destacando-se as alteragGes de coldgeno, tém sido sugeridas como a causa das alteragdes clinicas observadas no
processo de envelhecimento.

O coldgeno é uma das proteinas mais importantes do corpo humano, é um componente natural, responsavel
proporcionar firmeza a pele e corresponde a aproximadamente 80% do peso seco deste 6rgdo.

Com o avango da idade, a pele passa a apresentar um importante declinio do contetdo de colageno. Dados cientificos
mostram que a perda de coldgeno, no periodo fértil da mulher, ocorre cerca de 1% ao ano e pode atingir mais de 30%
no periodo pés-menopausa. Portanto, a perda de colageno é o principal marcador do envelhecimento cutaneo.
Durante o processo de envelhecimento, em associagdo com outros fatores ambientais e nutricionais, a derme,
principal camada de atuagdo de VERISOL®, sofre com a perda de umidade e fica mais seca. Por conta disto, ela fica
mais fina, a ligagdo do tecido conjuntivo perde a sua firmeza e elasticidade, e as rugas aparecem.

VERISOL® é o um colageno especialmente desenvolvido para a pele com comprovagdo cientifica de resultados,
composto por uma combinagdo Unica de peptideos bioativos de colageno especificos para a pele, principalmente dos
colagenos tipo | e lll, obtidos por um processo de ultra hidrdlise enzimatica patenteada, otimizados para atuar nas
células dérmicas e, assim, restaurar o metabolismo do colageno e componentes de sustentagdo da matriz dérmica,
recuperando o equilibrio necessdrio para contrabalancear o processo de envelhecimento dérmico, de dentro para
fora.

VERISOL® também promove o aumento da enzima antioxidante primaria superdxido dismutase (-manganés
dependente, MnSOD) nas células dérmicas, apoiando a saude integral da pele, mantendo o banco de colageno,
suavizando rugas, promovendo maciez, firmeza e hidratagdo profunda, além de melhorar o processo de cicatrizagdo
e reparagdo dérmica. Os resultados sdo comprovados a partir de 4 a 8 semanas de suplementagao.

Propriedades
e  Restaura o banco de colageno dérmico
e  Reduz rugas e linhas de expressdo
e Aumenta a firmeza e elasticidade
e  Acelera a cicatrizagdo da pele
e  Melhora o aspecto da celulite

®  Promove unhas fortes e saudaveis

Beauty from Within
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Por que VERISOL®? m a g ]F S t r a l~

VERISOL® contém Peptideos Bioativos de Colageno, obtido por meio de um processo de ultra hidrélise tecnoldgico
especial e otimizado, que origina peptideos especificos para atuar nas camadas mais profundas da pele de dentro

para fora, restabelecendo o metabolismo das células dérmicas (fibroblastos) de dentro para fora.
VERISOL® atua onde cosméticos ndo sdo capazes de atingir, oferecendo uma agdo antiaging de dentro para fora, com
resultados perceptiveis a partir de 4 semanas de tratamento.

VERISOL® atua nos fibroblastos dérmicos de dentro para fora

Cosméticos mascaram e melhoram a VERISOL® atua nas camadas mais profundas da
visualizagdo das rugas temporariamente. pele de dentro para fora.

v - ¥V

Biodisponibilidade

De acordo com Richelle et al. (2006), biodisponibilidade é definida como a quantidade relativa de compostos bioativos
oriundos da dieta, que atravessa a barreira intestinal, atinge a circulagdo sanguinea e estd disponivel para os
processos metabdlicos ou armazenamento no corpo e, neste contexto, a pele (WATANABE-KAMIYAMA M, 2010).

A pele por sua vez, é um dos érgdos que predominantemente acumula maior quantidade destes pequenos peptideos;
isso ocorre devido ao alto fluxo sanguineo e boa capacidade de absor¢dao dos mesmos pelo tecido.

Cerca de 100% dos Peptideos de Colageno sdo absorvidos a partir da mucosa intestinal dentro das primeiras 12 h
ap0ds a administragdo e sdo distribuidos e acumulados na pele por cerca de 96 h. VERISOL® é claramente caracterizado
por picos e fragdes peptidicas especificas, com um peso molecular médio de 2,0 kDa.
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Detecg¢do dos peptideos especificos de colageno na pele, apds uma Unica administragdo oral.
Fonte: J Agric Food Chem, 2010; 58 835-41.

Mecanismo de a¢ao

O principal componente estrutural da MEC da pele é o colageno tipo | é, responsavel pela manutengdo da estrutura
da derme. E primeiramente sintetizado pelos fibroblastos como um precursor soltvel, pré-coldgeno tipo I, o qual é
secretado e sofre agdo proteolitica para formar as fibras de coldgeno. As fibras eldsticas, compostas por elastina e
proteinas miofibrilares, também sdo componentes importantes da MEC e conferem resiliéncia a derme, equilibrando
as propriedades biomecanicas da pele (elasticidade, firmeza).
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Além das fibras elasticas e do colageno, proteoglicanas formam ligagOes entre a rede de colageno e elastina e

asseguram a turgidez da pele devida sua capacidade de ligagdo de agua. As principais proteoglicanas da derme sdo

biglicana, a decorina e versicana.

Uma vez ingerido, os Peptideos Bioativos de Colageno do VERISOL® s3o absorvidos e distribuidos para a pele. No

tecido cutaneo, exercem um efeito de estimulagdo do metabolismo anabdlico, ou seja, estimulam os fibroblastos a

produzirem proteinas da MEC, principalmente colageno tipo | e proteoglicanas como decorina e biglicana. Portanto,

o VERISOL® tem a capacidade de aumentar a expressdo do coldgeno tipo | e proteoglicanas envolvidos na formagdo

e sustentacgdo de fibras eldsticas dérmicas, ocasionando assim a diminuigdo da flacidez e melhorando a hidratagdo e

suavidade da pele.

Composi¢cao de aminoacidos VERISOL®

Aminoacidos presentes em VERISOL®

Acido aspartico 5,6
Treonina (*) 1,9
Serina 3,4
Acido glutamico 9,8
Prolina 12,6
Glicina 22,1
Alanina 8,1
Cistina 0,0
Valina (*) 2,4
Metionina (*) 0,4
Isoleucina (*) 1,3
Leucina (*) 2,7
Tirosina 1,0
Fenilalanina (*) 2,1
Histidina (*) 0,9
Lisina (*) 3,9
Arginina 8,4
Triptofano (*) 0,0
Hidroxiprolina 11,5
Hidroxilisina 1,6

Tabela Nutricional de VERISOL®

Valor nutricional referente a 100g de VERISOL®

Adaptado: Gelita®

Dose usual didria recomendada com base nos estudos clinicos: 2,5g a 10g/dia

Valor energético ~360 Kcal
Carboidratos Og
Umidade 10%
Gorduras 0%
Proteinas Aprox. 90%
Sodio 0,5% maximo

*% Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 Kcal ou 8.400 kJ. Seus valores didrios podem ser

maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.

Valores apenas informativos.
Adaptado: Gelita®
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Comprovacao de eficacia

Estudos pré-clinicos

Estudos experimentais realizados em diferentes tipos de células primarias de pele humana revelaram o efeito
estimulador de VERISOL® na biossintese das macromoléculas da MEC. O tratamento levou as células da epiderme a
obterem o aumento da regulagdo da filagrina, loricrina e involucrina, proteinas importantes no bom funcionamento
da barreira epidérmica e para a hidratagdo da pele saudavel.

Nos fibroblastos dérmicos, foi detectado um aumento de RNA do coldgeno tipo | e de proteoglicanas, macromoléculas
essenciais para a elasticidade e formacgao de fibras de coldgeno na pele (SHIN JE, 2011; REINBOTH B, 2002).

mm ]

Expressao de RNA

(vezes do controle)

VERISOL®  Decorina  Versicana  Colageno
Tipo|

A expressdo de RNA de diferentes moléculas da matriz dérmica foi significativamente aumentada em fibroblastos
humanos durante o tratamento com VERISOL®.

Além da capacidade estimuladora de VERISOL®, um efeito antioxidante significativo foi detectado em células
dérmicas humana, devido ao aumento da enzima antioxidante superdxido desmutase (Mn-SOD), que é encontrada
naturalmente na pele humana.

Processos inflamatorios apds irritagdo da pele dos animais foram regulados, apresentando diminuigdo significativa da
expressao das ocitocinas inflamatérias: TNFa, IL-1B e IL-6. Outros parametros analisados mostraram que a fungdo de
barreira foi preservada apds irritagdo, caracterizados pelo teste de agua transepidermal (TEWL).

Além disto, aumento significativo da elasticidade da pele foi observado entre 2-3 semanas apds a administragdo oral
com VERISOL®, em comparagdo com os camundongos alimentados com placebo.
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A elasticidade da pele irritada aumento de forma estatisticamente significativa apds 3 semanas de administragdo
oral do VERISOL® - estudo pré-clinicos realizados em camundongos.
Referéncia: Dossié técnico Gelita®

O aumento da elasticidade da pele nos animais apds o tratamento com VERISOL®, pode ser explicado por aumento
significativo na sintese de biglicana, uma proteoglicana importante para a geragdao e manutencgdo de feixes de fibras
elasticas da pele.
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Expressao Biglicana

Fibrolastos| Normal | Irritada Normal | Irritada
daDerme
Placebo VERISOL
Pele de Camundongo

A expressdo de bliglicana foi notavelmente estimulada pelo tratamento com VERISOL® nos fibroblastos dérmicos na
pele de camundongos — estudo pré-clinico.

Em conclusdo, os dados pré-clinicos demonstraram claramente os efeitos de estimulagdo do VERISOL® sobre o
metabolismo das proteinas da MEC em células da pele e no tecido cutaneo. VERISOL® tem um impacto positivo na
fungdo barreira da pele e promove o equilibrio hidrico (hidratagdo). Além disso, VERISOL® tem uma influéncia positiva
sobre a manutencgado da elasticidade e da pele.

Estudos Clinicos
Melhora dos parametros fisiolégicos e biomecanicos da pele, promovidos por VERISOL®.

Proksch E. et al. Skin Pharmacol Physiol, 2014; 27: 47-55.
Um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, por um periodo de 12 semanas, teve como
objetivo, afirmar a eficacia de VERISOL® como um ativo oral aliado a saude e beleza da pele dentro para fora.
Mais de 68 mulheres, saudéveis, com idade entre 35 e 55 anos (47,8 * 5.2 anos em média), foram divididas em 3
grupos: VERISOL® 2,5g/dia, VERISOL® 5g/dia ou placebo. O consumo de qualquer suplemento nutricional adicional
ou preparagOes de vitaminas, tratamentos cosméticos, dermatoldgicos e exposi¢do intensa ao sol ou luz UV foram
proibidos durante o periodo de estudo. A elasticidade da pele e outros parametros biomecanicos foram avaliados
antes da primeira administragdo oral do produto (baseline), depois de 4 e 8 semanas de tratamento e apds 4 semanas
do término do tratamento (Fase de regressdo de 4 semanas).
Apds 4 semanas de tratamento, ambas as dosagens de VERISOL® (2,5 e 5g), promoveram um aumento significativo
da elasticidade da pele (em até 15%), em comparagdo ao placebo, sendo que este efeito se manteve apds 8 semanas
de administragdo oral continua do ativo (Grafico 4) e 4 semanas ap6s o término do tratamento (Fase de regressdo).

Mudanga da Elasticidade da Pele em Tempo de Tratamento
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Os grupos tratados com VERISOL® apresentaram um aumento estatisticamente significativo da elasticidade apds 4
e 8 semanas de tratamento (média + SEM n > 22, p< 0,05). Dksaln
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Na analise mais detalhada de subgrupo, o impacto positivo do tratamento com VERISOL® no aumento da elasticidade
da pele foi ainda mais evidente em mulheres acima de 50 anos de idade.

Mudanca da Elasticidade da Pele em Subcategorias

Relacionadas a Idade Mudanca na Elasticidade da Pele apés Gltima ingestao
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A elasticidade da pele foi significativamente aumentada com o tratamento de VERISOL®.

Reducdo das rugas promovida por VERISOL® - estudo clinico, duplo-cego, aleatério, controlado por
placebo.
Proksch E, Skin Pharmacol Physiol, 2014, 27: 113-119.

Outro estudo clinico duplo-cego, randomizado, placebo-controlado, avaliou a eficdcia da administragdo oral de
VERISOL® na redugdo do volume das rugas na regido dos olhos (regido periocular).

O objetivo secundario deste estudo foi analisar o contetido de proteinas da MEC, inclusive pré-coldgeno tipo |, nos
fluidos da pele, por meio da técnica conhecida como sucgdo da bolha de liquidos (suction blister fluids).

114 voluntarias saudaveis, com idades entre 45 e 65 anos (média de 55,6 anos 6 anos), finalizaram o estudo, e foram
recrutadas e subdivididos em 2 grupos, onde receberam Placebo ou VERISOL® 2,5g/dia, O Volume das rugas foi
mensurado por medidas instrumentais e por documentagdo fotogrdfica antes da primeira administragdo oral
(baseline), depois de 4 e 8 semanas e 4 semanas apos a Ultima ingestdo (Fase de regressao).

Os resultados indicaram que a dose diaria de 2,5 g de VERISOL®, levou a redugdo significativa do volume das rugas na
regido periocular (aprox. 12%) em comparagdo com o grupo placebo, apds 4 semanas de tratamento. Este efeito foi
ainda mais pronunciado apds 8 semanas, indicando uma redugdo em média de 30% do volume das rugas no grupo
tratado com VERISOL®. apds o término do tratamento (4 semanas, fase de regressdo), as mulheres que receberam
VERISOL®, ainda apresentaram uma redugdo de 16% da profundidade das rugas, em comparagdo com o grupo
placebo.

VERISOL® também estimulou a sintese das principais proteinas da MEC da derme, aumentando significativamente o
conteudo de pré-colageno (65%) e elastina (18%), apds 8 semanas de tratamento, em comparagdo ao placebo.

Com base nos dados demonstrados, podemos concluir que, a dose diaria de 2,5 g de VERISOL® tem um efeito benéfico
na pele, tal como uma significativa redugado do volume das rugas perioculares. Os dados sugerem que o efeito positivo
é causado pelo aumento detectado do colageno tipo | e sintese de elastina.

As imagens da Figura 2 sdo representativas do estudo e demonstram os efeitos do VERISOL® na redugdo do volume
das rugas perioculares.
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Inicio do tratamento — to 8 semanas - t;

o' i NS l
Documentacdo fotografica representativa — Diminuigdo do volume de rugas da regido periorbital promovida por
VERISOL®. Houve a redugdo de 32,2% entre o grupo tratado com VERISOL® e o tratado com placebo depois de 8

semanas, em relagdo as situagdes evidenciadas no inicio do estudo.

O efeito positivo de VERISOL® na redugdo das rugas foi sustentada e claramente visiveis mesmo apds 4 semanas apds
o término do tratamento.

Esta melhora clinica sobre o estado fisioldgico e biomecanico da pele corresponde ao aumento da sintese de colageno
e elastina. O tratamento com VERISOL® levou a um notavel acimulo de fibras elasticas dérmicas nos fluidos da pele.
Os resultados demonstram um aumento estatisticamente significativo de pro-colageno (cerca de 65%, p< 0,01) e
elastina (cerca de 18%, p< 0,01) apds 8 semanas de suplementagdo, em comparagdo com o grupo placebo.

Acumulo de moléculas da Matrix Extra Celular
depois de 8 semanas de ingestao oral
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Aumento estatisticamente significativo do pré-coldgeno tipo | e elastina ap6s 8 semanas de tratamento com
VERISOL®. O teor de fibrilina no fluido da pele também apresentou aumento significativo (média + SEM n=20,
p<0,05).

J4 o aumento da elasticidade da pele promovida através do tratamento com VERISOL® é cerca de 6 — 8%, ap0s quatro
e oito semanas de ingestdo, em comparag¢do aos voluntarios tratados com placebo.

VERISOL® ocasionou o aumento da expressdo de colageno tipo | e proteoglicanas envolvidos na formagdo e
sustentacgdo das fibras elasticas dérmicas. Assim, um efeito antiaging é causado por alteragdes notaveis na derme
apos o tratamento oral com VERISOL®.

VERISOL® acelera o processo de cicatrizagdo em pessoas saudaveis e com historico de problemas de
cicatrizagdo.
Knefeli H. et al. Nutrafoods, 2017; 16: 9-12.

Um estudo comprovou que VERISOL acelera o processo de cicatrizagdo da pele a partir de 4 semanas de uno, tanto
em peles sauddveis como fragilizadas.
Estudo observacional, os pacientes foram randomizados da seguinte forma:
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Pacientes saudaveis com feridas pds-cirurgicas tratados com 5g didrios de VERISOL:
e 22 pacientes tratados com VERISOL®;
e 10 pacientes tratados com placebo.

DEPOIS

Excelente resultado de cicatriza-
cao apods 4 semanas de trata-
mento com VERISOL®

Labio superior apods
remocao de polipo

Pacientes com feridas mal cicatrizadas tratados com 10g diarios de VERISOL®:
° 10 pacientes tratados com VERISOL®;
e 10 pacientes tratados com placebo.

'DEPOIS

Resultado satisfatério no
processo de cicatrizacdo apos
6 semanas de tratamento.

Deiscéncia apos cirurgia de
hérnia em paciente com
problemas de cicatrizagédo

VERISOL® é eficaz no combate a celulite

Schunck M. J Med Food, 2015; 18(12): 1340-1348.
Um importante fator no desenvolvimento da celulite é o enfraquecimento do tecido conjuntivo dérmico e subcutaneo
devido alteragGes na matriz extracelular. Dessa forma, terapias que visam restaurar a estrutura normal da derme e
do tecido conjuntivo oferecem resultados na melhora da celulite.
Um ensaio clinico, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, por um periodo de 12 semanas, com mais de
100 mulheres entre 24 e 50 anos, utilizando a dose de 2,5g de VERISOL. A avaliagdo da celulite foi feita visualmente
e uma teste chamado Pinch. Em 3 meses de tratamento ja foi observado uma melhora estética da celulite. E no final
de 6 meses de tratamento uma redugao média de 9% em individuos com o IMC normal, e 4% nos individuos com IMC
>25 (excesso de peso).
Apds 6 meses foi observado uma melhora significativa na ondulagdo da pele (8%) além da melhora visivel na
densidade dérmica, o tecido cutaneo tornou-se mais compacto, indicando um reforgo do tecido conjuntivo.
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Redugdo significativa das ondulagoes.

VERISOL Placebo

Densidade dérmica significativamente mais elevada apds 6 meses.

VERISOL® melhora a saude e beleza das unhas
Hexsel D. et al. ] Cosmet Dermatol, 2017; 1-7.

Para muitas mulheres, porém, unhas bonitas, sdo dificeis de conseguir - mesmo com muito cuidado. Em muitos casos,
isto é causado pela sindrome das unhas quebradicas, afetando cerca de 20% da populagdo. E um problema muito
comum caracterizado pelo aumento da fragilidade da placa de unhas, exibindo rugosidade das unhas, esfarraparem
e descascamento.

Estudo realizado com 25 mulheres entre 18 e 50 anos, apds 12 semanas de tratamento, VERISOL promoveu um
aumento de 10% do crescimento das unhas. Isto aumentou para 12% ap6s 24 semanas, e para 15% quatro semanas
apds a ultima ingestdo. A frequéncia de pregos rachados ou lascados também diminuiu 42% apds o final do
tratamento. No final do estudo, a maioria dos participantes (80%) concordaram que a utilizagdo de VERISOL® tinha
melhorado o aspecto das suas unhas e estavam totalmente satisfeitos ou satisfeitos com o desempenho do
tratamento.

Como o VERISOL aumenta a formagdo geral da matriz extracelular, os efeitos positivos do VERISOL nas unhas se
devem provavelmente ao estimulo dos fibroblastos, consequentemente o aumento da formagdo da matriz
extracelular, essa agdo se estende para a matriz das unhas.

Mean + SEM (n = 24)

* Statistically significant difference from t0, p < 0.01
* *
* .

10 13 t6 7
Velocidade do crescimento das unhas (mm/més).
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Informagdes de qualidade e seguranga

VERISOL® é um suplemento considerado seguro e pode ser utilizado continuamente.

N3o foram relatados efeitos adversos significativos com o uso de VERISOL®.

Pacientes com doengas crénicas, como renais cronicos e diabéticos; pacientes oncoldgicos; gestantes, lactantes e
criangas, devem fazer uso de VERISOL® sob orientagdo médica.

VERISOL® é isento de gluten, lactose, aditivos alimentares e corantes.

VERISOL® n3o é indicado para veganos e vegetarianos por ser de origem animal.

IndicagGes

VERISOL® é indicado para individuos que desejam investir em seu bem-estar fisico, restaurar a jovialidade e prevenir
o envelhecimento cutdaneo. VERISOL® tem um enorme potencial no mercado crescente de produtos voltados as
mulheres entre 30 e 60 anos ou mais de idade.

VERISOL® ¢ uma fonte protéica, podendo ser utilizado por pessoas de todas as idades como um alimento funcional
para melhora da saude e qualidade de vida.

Sugestao de dosagem

Com base nos estudos de eficdcia, a dose recomendada é de 2,5g a 10g de VERISOL® diariamente, dose Unica, ou
dividido em dosagens menores ao longo do dia.

Na prética clinica, as doses maiores como 5g de VERISOL® diariamente, tem apresentado resultados significativos na
pele madura, incluindo mulheres no climatério e menopausa. Além disso, as doses de 5g a 10g, demonstram melhorar
a cicatrizagdo cutanea.

Aingestdo de VERISOL® é recomendada longe das principais refeigdes ou a noite antes de deitar-se.

VERISOL® é um alimento proteico e pode interferir no jejum intermitente.

Informagdes farmacotécnicas

VERISOL® apresenta-se na forma de pé volumoso. Sendo assim, as melhores formas de manipulagdo do ativo sdo em
saché ou pote com colher dosadora. VERISOL® é muito versatil, e pode ser consumido em qualquer alimento liquido.
VERISOL® n3o apresenta incompatibilidades se associado as vitaminas, minerais, alimentos funcionais e fitoterapicos.
VERISOL® suporta temperaturas até 120°C.

Informagbes de Armazenamento
VERISOL® deve ser armazenado em local fresco, livre de luz e umidade.
Verificar maiores informagdes no certificado de andlise do produto.
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